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Povestea Deei, o luptitoare inndscutd

Adolescenta este la un pas de a castiga "razboiul” cu autismul

Deea are 16 ani si este o adolescentd cu totul speciald, care pare ci invinge orice problemi cu
privirea ei extrem de puternicd! Ochii ei cdprui, cu care stabileste perfect contactul vizual cu cei din jur, sunt
de fapt un “scut” sub care se ascunde o mare timiditate. La prima vedere nu vedem o tanara sfioas3, ci o
luptitoare si nu ne ingelam deloc. Adolescenta luptd cu propriile limite inci de la nastere, iar lupta continua,
zi de zi, cu neincrederea in cei din jur, cu orientarea in spatiu, cu elementele de noutate si cu sunetele

puternice.

Deea este eleva la Liceul Tehnologic Dr. C. Angelescu” din Giesti si face naveta zilnic aproximativ
20 km fintre casa si scoald. Nu pare un caz deosebit, ci se aseamana cu multe alte cazuri ale copiilor de vérsta
ei, inséd diferenta o face un aspect cu totul special, Deea avind o tulburare din spectrul autist. Fiecare inceput
este dificil pentru ea: "4 fost greu la inceput, la liceu, dar acum e bine. Mi-a fost teamd de acest nou inceput,
de oameni... Acum este ok! M-am obisnuit cu profesorii, cu colegii, mi-am fdcut prietene, cu care md inteleg

bine.”.

A fost Tnsotitd permanent de mami, doar in clasele primare. Terapia si grija familiei au ajutat-o foarte
mult pe Deea si acum reugeste sa se descurce singurd, fird a avea pe cineva aproape clipd de clipd. Daci are
momente de blocaj, iese din impas cu ajutorul telefonului mobil pe care acceseaza hirtile pentru a se orienta
in spatiu. Cea mai mare problemd pentru Deea o reprezintd tipetele celor din jur, care o afecteaza in mod

direct, ea fiind foarte emotiva: "Cdnd cineva fipd la mine md apucd tremuratul si apoi pldng. ”.

Adolescenta are o personalitate puternica si preferd si fie mentinutd lingtea in preajma ei, spune
mama fetei: "E un copil cuminte, iubitor, dar are si momente cdnd se supdrd, cdnd ne contrazicem. Ar vrea
sd nu se enerveze, sd nu o supere nimeni, sd fie cumva ldsatd in lumea ei.”. Este vorba despre lumea ideald
pe care o preferd Deea, fara riutate, fard fipete, o lume plind de incredere, lumea frumoasi in care triieste. In
ciuda faptului ca sunetele puternice o ingrozesc, tot sunetele o si linistesc. “Cel mai mult imi place muzica,

md linisteste! Cdteodatd cdnt singurd, sd nu md audd nimeni pentru cd md simt rusinatd. .

Mai are de luptat in acest rdzboi cu autismul, pentru a-si infringe toate temerile, dar evolutia copilei

pand la acest moment este uimitoare! Céand era bebelus a avut cdteva intirzieri, asa cum le numeau medicii in




acele momente. Deea a mers pentru prima dati in picioare la varsta de 2 ani si jumatate, iar cuvantul “mama”
I-a rostit, pentru prima dati, dupi varsta de 6 ani. Investigatiile amanuntite au fost demarate dupa ce micuta a
implinit 4 ani, iar diagnosticul tirziu a cutremurat intreaga familie. Tulburare din spectrul autist a fost
diagnosticul pus abia la 12 ani. ”Mi-am pus mereu intrebari... Nu rdaspundea cdnd o strigam, nu mergea, nu
vorbea, dar dacd ii ceream sd imi dea o jucdrie stia despre ce este vorba. Cdnd a spus <<mama>> nu-mi
venea sd cred, a fost o bucurie de nedescris!”, povesteste mama fetei. Au urmat terapiile de specialitate,
continuate permanent de parinti, dar si de sora mai mare a Deei, care a decis sd urmeze studiile in logopedie
pentru a o ajuta. “"Nu e doar sora mea, ci si cea mai bund prietend! Imi este sprijin, am cea mai mare

incredere in ea!”, afirma hotarata si zimbind Deea.

Acum face terapie de specialitate in cadrul Centrului de recuperare, socializare, consiliere a copilului
cu dizabilitati, din cadrul Complexului de Servicii Sociale Targoviste *Casa Soarelui”, aflat in subordinea
Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Ddmbovita, pentru a reusi si socializeze mai
usor cu cei din jur. Este neincrezatoare in ceea ce priveste oamenii, in general, simtindu-se in siguranti doar
in snul familiei: “md simt in sigurantd pentru cd am incredere!”. Desi face parte dintr-un colectiv prietenos
la scoald, Deea preferd sa fie retrasd, fiindu-i teama ca cei din jur si nu 1i faci rdu: "$i prietenii te pot
trida!”. Chiar si cele mai bune rezultate la invatitura le-a obtinut cdnd a urmat cursurile on-line, aflandu-se

in zona ei de confort, acas3, singura in fata ecranului prin intermediul céruia a participat la cursurile scolare.

Se teme s isi facd planuri de viitor, se teme si de studiile superioare care i se par foarte grele la acest
moment. Noi avem mare incredere in Deea i stim cé, pas cu pas, isi va invinge tot mai multe temeri $i va
evolua si mai mult. Familia ii este aldturi, specialistii nostri ii sunt aldturi! Abia agteptim momentul in care

va reusi si vorbeascd in public.

Deea este exemplul perfect de incredere, de gandire pozitiva si de efort comun pentru toti cei care au
copii, rude sau prieteni cu autism! Recuperarea este posibila, aproape in totalitate, dar drumul nu este deloc
usor! Este plin de bariere, care pot fi depisite doar cu foarte multd rabdare, iubire si atentie, impletite

armonios cu terapiile de specialitate.
Va rugam sa credeti si sd luptati! Noi luptdm aldturi de dumneavoastra!

Fiecare dintre noi poate contribui la recuperarea copiilor cu autism, prin acceptarea lor, prin toleranti,
prin sprijinul pe care il putem oferi, prin integrarea lor in colectivitatile de orice fel! Cu totii ii putem ajuta,

cu totii suntem responsabili pentru o societate mai buni!
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